TEMAER PA UDDANNELSEN

lgennem de to ar uddannelsen varer, arbejdes der i alle modulerne koncentreret hen imod, at du efter

endt uddannelse vil kunne praktisere som selvstaendig behandler med Livsglaadecentrets

Tantramassagebehandlinger. Du kan ogsa tage uddannelsen for din egen personlige udvikling.

) Seksualitet
/\ g, A Seksualitetens mangfoldighed
é I Kaerlighed
Seksuel historie
C/% Lyst / ulyst

Mand / kvinde
Kvindens og mandens orgasmer
Tilstedeveerelse
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De mange lag

De 7 chakra
Projektioner
Indre barn

Folelser (glaede, vrede, sorg) l i

Hojere Selv
Bevaegelse / dans
Lyde / sang

Problematikker

Rejsningsproblemer

Manglende lyst
Incest og overgreb

Seksuelle sygdomme

Frygt / angst
Skyld / skam
Vulvadyni

Udvikling

Parforhold
Transpersonlig psykologi
Kommunikation
Spiritualitet
Liv / dod
Familieopstilling
Mor / far
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Kompetencer

Reiki indvielse
Tantramassage
Klientarbejde
Skyggearbejde
Bergringsteknikker
Konfliktlgsning

Tao

Andedraet
Mindfulness
Meditation
Naerveer
Energiloft
Meridianlaere
Nuet

Egen praksis
Start af egen praksis
SoMe reklame m.m.

Terapi/klient
Terapeut/massor
Interview
Opbygning af rum
Kost



5. Modul

Hjertet. 4. chakra:

Tantraens levested, der hvor vi gver os i at
leve fra. Det midterste chakra, som
forbinder himmel og jord.

6. Modul

Halsen. 5. chakra:

Er der frit flow i din hals? Lever du din passion,
er du aerlig, siger du din mening, kan du sige ja
og nej? Kommunikation og udtryksformer.

7. Modul

Det tredje ¢je (pinealkirtlen). 6. chakra:

At bruge dit klarsyn, klarhgrelse, klarfglelse,
intuition og sansning via syn, horelse, dufte,
folelser.

8. Modul

Krone. 7. chakra:
Spiritualiteten som en integreret del af det
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fysiske liv. Nar livskraften haeves til kronechakra’et,

er illusionen om det individuelle selv oplgst.

1. AR

Hele forste ar, er
koncentreret om din
egen personlige
udvikling, med
udgangspunkt i de 7
chakra’er.

4. Modul

Solar plexus. 3. chakra:

Vi kigger pa vores personlige magt og
ego. Hemmeligheder, skyggesider,
traumer, indre barn og afhaengigheder.

3. Modul

Haracentret. 2. chakra:

Du vil blive bevidst omkring din egen
seksualitet, kreativitet og spontanitet. Det
maskuline og det feminine.

2. Modul
Rod. 1 chakra:
Livets opstaen kommer i anerkendelsen af dit

ophav, hvem er du, hvor kommer du fra,
fundamentet i dit liv.

1. Modul

Her finder vi vores faelles interne regler,
lserer vores ny tantra familie at kende. Vi
abner for en universel kaerlighed, hvor vi
alle er forbundet.



13. Modul
Der arbejdes med hjertet,
tantramassagebehandlinger,

og Vi leerer om vulvadyni og maends
underlivssmerter.

14. Modul
Der arbejdes med kommunikation, case stories
fra dine egne behandlinger,

tantramassagebehandlinger, meridianbaner og
den kvindelige og mandlige orgasme.

15. Modul

Der arbejdes med intuition, at stole pa- og
have tillid til sig selv, case stories fra egne

behandlinger, tantramassagebehandlinger,
anus- og analmassage.

16. Modul

Eksamen, afslutning og certificering.

MODULOPBYGNING

2. AR '

Paandetar.handler det
om at leere at behandle,

og blive professionel
Tantramassagebehandler
. Man kan'ogsa bruge :

andet ar som'en

3 viderefgrsel af en .

] personlig udvikling. o
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12. Modul
Der arbejdes med folelser,
tantramassagebehandlinger, vi laerer

klientarbejde og arbejder med vores egne
skygger i forhold til klienten.

11. Modul

Der arbejdes med seksualitet, case stories fra dine

egne behandlinger, tantramassagebehandlinger,

rejsningsproblemer og manglende lyst hos
kvinden.

10. Modul

Du lzerer fundamentet for en
tantramassagebehandling, og du far en
grundig indfering i den tantriske massage, sa
du kan begynde at give elev-behandlinger.

9. Modul

Internat med renselse i svedehytte, ude-sidning
i naturen og storytelling. Vi arbejder med d¢ds-
og livsprocesser, vores forbindelse til Moder
Jord, Fader Sol og alle levende vaesner.



